
Раздел 2. Учебный план  

 
№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Количество часов Формы контроля 

и аттестации Всего Теория Практика 

1.  

Вводное занятие.  

Инструктажи по технике 

безопасности и правилам 

поведения в ЦРТДЮ 

1 1 - беседа 

2.  
Основы безопасности 

дорожного движения 
7 4 3 

беседа, 

опрос, 

3.  
Основы музыкальной 

грамоты 
4 2 2 

беседа 

опрос, 

педагогическое 

наблюдение, 

4.  

Гимнастика контрольный 

опрос, 

педагогическое 

наблюдение, 

самостоятельная 

работа, 

контрольное 

занятие 

4.1. Гимнастика для развития 

физических качеств 
20 4 16 

4.2. Партерная гимнастика 15 3 12 

5.  
Классический танец: основы 

классического танца 
15 3 12 

контрольный 

опрос, 

педагогическое 

наблюдение, 

самостоятельная 

работа, 

контрольное 

занятие 

6.  

Постановочно-репетиционная 

работа. 

Концертная и конкурсная 

деятельность. 

8 2 6 

контрольный 

опрос, 

педагогическое 

наблюдение, 

контрольное 

занятие, 

концерт, 

7.  
Контрольное/открытое 

занятие 
2 - 2 

контрольное 

занятие, концерт 

для родителей 

 Итого: 72 19 53 - 

 

 

 

 

 

 

 



 


